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生死在舌頭的權下 
經文： 【箴 18:20-21，雅各 3:1-8】 
金句：【太 12:36-37】 
 
引言：今天我要跟大家分享的題目是“生死在舌頭的權下”，這句話的出處在哪

裡？這句話是什麼意思呢？請大家看箴言 19:20-21，這句話的意思就是每一個人都

必須對自己所說的話負責並承擔後果。我們的舌頭——也就是口中所說的話就決

定了我們的生死、禍福、成敗、得失；我們的一生是榮神益人？或是傷人害己、

惹神憤怒？所以如何掌管、使用我們的舌頭實在是一件極嚴肅的事。也是我們一

生當學習、操練的功課。 
 
請讀【雅各書 3:1-8】我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我們要受更重的判

斷。原來我們在許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，

也能勒住自己的全身。我們若把嚼環放在馬嘴裡，叫牠順服，就能調動牠的全身。

看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。

這樣，舌頭在百體裡也是最小的，卻能說大話。看哪，最小的火能點著最大的樹

林。舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生

命的輪子點起來，並且是從地獄裡點著的。各類的走獸、飛禽、昆蟲、水族，本

來都可以制伏，也已經被人制伏了；惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，

滿了害死人的毒氣。 
 
一、口舌的危險性與禍害（雅 3:1-8） 
1.為自己帶來更重的審判。我們很喜歡作師傅，對別人所做的事指指點點、妄下斷

語。看得見別人眼中的刺，卻看不見自己眼中的樑木。正如大衛犯罪後，先知拿

單來向他說了一個故事，一個不義自私的富人如何搶奪了窮人的小羊羔。大衛就

義心大發對拿單說：“這人該死！他必償還羊羔四倍！”拿單說：“王啊，這人

就是你呀！”結果照他自己所說的，他殺了一個烏利亞自己卻死了四個兒子！這

就是所謂“自己所說的成就在自己身上。” 
 
2. 小小的舌頭能調動全身，正如嚼環與馬、舵與船的關係一樣。 
 
3. 舌頭似火：星星之火可以燎原，火的危險性—— 

1）漫延快 
2）傷人 
3）毀滅性強 
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4）從地獄裡把人生命的輪子點起來，“生命的輪子”就是指人生的方向，

都要受害。 
 
4. 舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身。 
 
5. 沒有人能制服：靠自己不可能勒住它，但感謝主靠著聖靈的大能就能制服它、

勒住它。 
 
6. 滿了害人的毒氣：人因著心中的怨恨、苦毒沒有尋求正當的管道解毒，或心中

有不信的惡心，“言為心聲”心裡所充滿的口裡就說出來，使聽者中毒。又如十

個探子所說的喪氣話，叫百萬以色列民倒斃在曠野。 
俗語說“禍從口出”雅各說“若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒

住自己的全身。”聖經中一再警誡我們要謹慎自己的言語。 
 
二、慎言之道（詩 39:1）當惡人在我們面前的時候，就是我們舌頭會犯罪的最大

試探，所以要靠聖靈的大能緊緊勒住它。如何操練謹慎我們的言語呢？ 
 
A.消極方面—— 
1.誡多言：箴 10:19 說：“多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智慧。”神造人兩眼、

兩耳、一口，就是要人多看多聽以後才說，言所當言，但人的毛病常是不看、不

聽、張口亂說。箴 13:3 說：“謹守口的得保生命，大張嘴的必致敗亡。”諸般勤

勞都有益處，只有嘴巴不可太勤。有人說，一個小孩子要用兩年的時間學說話，

但一個成年人要用 20 年的時間來學習如何少說話。 
 
2.不出惡言：詩 3412-13“有何人喜好存活、愛慕長壽、得享美福就要禁止舌頭不

出惡言，嘴唇不說詭詐的話。”你不要以為人對仇敵才會口出惡言，我看許多恩

愛夫妻、君子也會惡言相向。“我當初真是瞎了眼了，怎麼會嫁給你這樣的人，

真是倒了八輩子的霉。”親愛的姐妹們，別忘了你的命運、你的生死不在你丈夫

的權下，乃在你舌頭的權下！作父母的有沒有對孩子說過：“你真沒出息！”

“笨的像豬一樣！”若有，要向神、向孩子認罪。從前我們家老二看到一隻蟲就

嚇得哇哇大叫，我跑過去說：“這有什麼好怕的，真沒用！”後來她對媽媽說：

“我很難過，因為爸爸說我 useless。”我們從小聽慣、說慣了的話，被她翻成英

文就變得更難聽了。我聽過為人父母的說，我們家那幾個“小鬼”吵死啦，“討

債鬼”！明明是人，為什麼說成鬼呢，要悔改！ 
 
3.不說詭詐的話：詩 52:2，4-5 
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表面上看來，似乎是真話，但卻存著不良的動機或推卸責任的話，例如：亞當回

答神：“你所賜給我與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，我就吃了。”

（創 3:12）真好像剃頭刀一樣快利傷人，把犯罪的責任推卸給上帝和妻子。 
 
4.不說謊言（箴 6:17，12:22） 
“說謊的嘴為耶和華所恨惡。”因為撒旦是說謊之人的父，謊言也包括半真半假、

不準確、誇大的話。啟 21:8 說：“說謊之人的份是在燒著的硫磺火湖裡。” 
 
5.不說譭謗的話（太 7:1-2，弗 4:31）指在人後論斷、批評別人，惡意中傷、破壞

別人名譽的話。弗 4:31 說:“一切的苦毒、惱恨、憤怒，嚷鬧、譭謗，並一切的惡

毒都當從你們中間除掉。”米利暗為什麼長大麻風呢？因為她譭謗自己的弟弟—

—神的僕人摩西。（民 12:1-10）是我們的鑒誡！ 
 
6.不說閒話（太 12:36-37） 
閒話就是“張家長、李家短”的閒言閒語，人太閒了，沒正經事做，因此到處道

聼塗説、四處散播，當閒話一出就變成“忙話”，被撒旦利用來破壞教會、製造

是非、猜忌的工具。不要忘記天上有許多答錄機，把我們暗中所說的話都錄下來

了（可不是偷聽器），將來上帝就按我們所說的來定罪，我們為罪、為義能不慎

乎？ 
 
7.不發怨言（林前 10:10，彼前 4:9） 
人心若有不平不滿就易口出怨言，以色列民出埃及後常惹神震怒的事，就是他們

常發怨言，以致最後倒斃在曠野、不得進入神所應許的流奶與蜜之地，是我們的

鑒誡。我們若有眼光能看見萬事都有公義慈愛的神在掌管，就能“雖受人欺、心

不生怨”，這也是健康蒙福的秘訣。就如約瑟受了那眾多的陷害、委屈，仍能說

你們的意思是要害我，但神的意思原是好的！ 
 
8.不傳舌（箴言 16:28， 17:28，36:20-22 ）箴言 16:28“乖僻人播散紛爭，傳舌的

離間密友。”箴言 26:22 “傳舌人的言語如同美食，深入人的心腹。”可見人有聽

話的情慾也有傳話的試探。但“火缺了柴就必熄滅，無人傳舌，爭競便止息。”

（箴言 26:20）神的兒女要做使人和睦的人。我們都知道有人的地方就會有問題，

有人做過研究發現華人教會中，80%的問題是人的口舌所引起的。 
 
B.積極方面—— 
1.常說讚美、感謝的話，對神也對人。（弗 5:4、19） 
 
2.憑愛心說誠實話。（弗 4:15） 
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箴言 12:19 “口吐真言，永遠堅立；舌說謊話，只存片時。”要學習說實話之前要

先喜聽真實的話，操練自己有分辨的靈。 
1）內容是否真實？（“聽說”就應該打折扣） 
2）動機是否出於愛心？ 
3）對方是什麼樣的人？ 

 箴言 14:15 “愚蒙人是話都信；通達人步步謹慎。”箴言 18:17 “先訴情由的，似

乎有理，但鄰舍來到，就察出實情。”主是真實的，與虛謊勢不兩立。 
 
3.多說造就人的好話，叫聽見的人得益處。（弗 4:29 下）要考量對方屬靈的程度

和光景是否能從你所說的話中得造就或受傷害？ 
 
4.操練說柔和之言（西 4:6） 
 “言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和”即—— 

1）有味道使人易接受。 
2）有解毒、防腐、醫治的功能。 箴言 15:1 “回答柔和，使怒消退……”

25:15 “恒常忍耐可以勸動君王，柔和的舌頭能折斷骨頭。” 
 

5.學說恩言祝福人的話（箴 22:11）學習欣賞別人的優點，寬容別人的錯失，就會

常說稱讚、鼓勵、祝福人的話。拿俄米叫媳婦為：“我的女兒們哪！”願你們在

新夫的家中得平安！夫妻不要彼此埋怨、挑剔、反要彼此祝福。 箴言 11:11 “城

因正直人祝福便高舉，卻因邪惡人的口就傾覆。”不但一個城如此，一個家、教

會也是如此。 
 
三、誠心禱求： 
生死既在舌頭的權下，我們除了小心勒住、謹慎使用之外，還要常常禱告。 
1.常求主寶血潔淨：當以賽亞先知在聖殿裡看見神高高的坐在寶座上，神的榮光充

滿了聖殿。他的第一反應就是：“禍哉！我滅亡了！因為我是嘴唇不潔的人，又

住在嘴唇不潔的民中。”有時候一個人時不會說什麼，但在一群人中時就會不知

不覺地跟著說長道短，真要求主用聖靈的炭火來沾我們的口。（賽 6:5）求主的寶

血來潔淨赦免我們口舌的罪孽污穢！ 
 
2.學習亞古珥、大衛的禱告：詩篇 139:4 “我舌頭上的話，祢沒有一句不知道的。”

讓我們來學習亞古珥的禱告：“求祢使虛假和謊言遠離我；”（箴言 30:8 上）學

習大衛的禱告“耶和華啊，求祢禁止我的口，把守我的嘴。”（詩篇 141:3 ）“耶

和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語，心裡的意念，在祢面前蒙悅

納。”（詩篇 19:14 ）神說：“你的嘴若說正直話，我的心腸也必快樂。”（箴言 
23:16 ）願我們大家一起共勉之。 


